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TRØJE MED SNONING SOM BÆRESTYKKE 
 
Størrelse:  S  (M)    L  
 
Overvidde, ca.: 80 (88)  95 cm 
Hel længde, ca.: 58 (60)  62 cm 
 
Garn:   Mayflower Big Soft 
Garnforbrug:  10  (11)  12 ngl. grå 
 
Tilbehør:  3 knapper (25-30 mm). 
Pinde:  Jumperp nr. 4 og 5, rundp (80 cm) og strømpep nr. 5 
 
Strikkefasthed:  16 m x 24 p glat = 10 x 10 cm på p nr. 5. 
Strikkefastheden bør overholdes, da arbejdet ellers ikke får de angivne mål. 
 
Mønster C (ryg/forstykker):  
1.p: (ret-s): 2 vr, 1 ret, 2 vr. 
2.p: 2 ret, 1 vr, 2 ret. 
Gentag p 1-2. 
 
Mønster C (ærme):  
1.omg: (ret-s): 2 vr, 1 ret, 2 vr. 
Gentag 1. omg. 
 
Begynd med snoningen, der skal danne bærestykket. Slå 25 m op på p nr. 5 og strik 
snoning efter diagram A. Strik til snoningen måler cirka 110 (119) 128 cm. Slut som 
diagrammet viser, så snoningen er ens i begyndelsen og slutningen. Luk af.  
 
Ryg/forstykker/ærmer: Nu strikkes, fra ret-s, m op langs snoningens ene lange side. Strik 
maskerne op inden for 1 m. Strik i alt 195 (211) 227 m op på rundp nr. 5. Inddel p så der er 
27 (30) 33 m til hvert forstykke, 42 (44) 46 m til hvert ærme og 57 (63) 69 m til ryggen. 
Fortsæt i mønster med denne inddeling (første p er fra vrang-s): 7 (8) 10 m glat, diagram B 
(= 14 m), 6 (8) 9 m glat (= venstre forstykke), 14 (15) 16 m glat, diagram B, 14 (15) 16 m glat 
(= venstre ærme), 6 (8) 9 m glat, diagram B, 17 (19) 23 m glat, diagram B, 6 (8) 9 m glat (= 
ryggen), strik højre ærme som venstre, slut med højre forstk: 6 (8) 9 m glat, diagram B, 7 (8) 
10 m glat. Sæt et mærke omkring første og sidste m på hvert ærme. Fortsæt som m viser 
(yderste m i begge sider strikkes ret på alle p til kant-m), men samtidig tages 1 m ud før og 
efter hver af de 4 mærker på næste p (= fra ret-s). Tag ud ved at strikke lænken mellem m 
drejet op = 8 udtagninger. Gentag disse udtagninger på hver 4. p i alt 3 gange = 219 (235) 
251 m. De nye m strikkes i glat efterhånden som de opstår. Nu deles arbejdet ved mærke-m 
(mærke-m hører til ærmerne), og ryg/forstykker samt hvert ærme strikkes færdig for sig. 
 
Ryg/forstykker:  Slå 5 m op over de hvilende ærme-m = 133 (145) 157 m. Disse 5 nye m 
under ærmerne strikkes i Mønster C. Fortsæt som m viser. Når der er strikket 8 cm efter 
bærestykkets snoning, tages 1 m ud på hver side af hvert Mønster B. Strik disse 
udtagninger med 8 cm’s mellemrum i alt 3 gange = 157 (169) 181 m. Strik lige op til 



 

sidesømmen måler 32 (34) 36 cm. Slut med 1 p ret fra vrang-s, hvor der strikkes 2 ret 
sammen to gange over hver snoning. Luk af i ret på næste p. 
 
Ærme:  Strik med strømpep nr. 5 over det ene ærmes m, idet der slås 5 m op under 
ærmet = 53 (55) 57 m. Disse nye m strikkes i Mønster C. Fortsæt som m viser, men tag 1 
m ind på hver side af Mønster C når der er strikket 10 cm rundt, og derefter med 10 cm’s 
mellemrum i alt 2 (2) 3 gange= 49 (51) 51 m. Strik lige op til ærmet måler 43 cm eller 
ønsket længde. Slut med 1 omg vrang, hvor der strikkes 2 vrang sammen to gange over 
hver snoning. Luk af i ret på næste omg. Strik det andet ærme magen til. 
  
Bærestykke/halskant: Strik, fra ret-s, 159 (171) 183 m op langs snoningens anden lange 
side med rundp nr. 5. Strik m op inden for 1 m. Strik rib. Første p er fra vr-s og strikkes: 
Kant-m ret, 1 vr, (3 ret, 1 vr) p hen, slut med kant-m ret. Fortsæt i rib som m viser = (3 vr, 1 
ret) set fra ret-s. Når ribben måler 3 cm, strikkes (fra vrang-s) 2 ret sammen over hver 
anden af de 3 ret. Sådan at ribben herefter strikkes (1 ret, 2 vr, 1 ret, 3 vr) set fra ret-s. 
Når ribben måler 5 cm, strikkes (fra vrang-s) 2 ret sammen over de resterende 3 ret, så 
ribben nu strikkes (1 ret, 2 vr) set fra ret-s. Når ribben måler 8 cm, tages, fra vrang-s, ind til 
cirka 97 (97) 102 m. Tag ind ved at strikke 2 ret sammen over cirka hver anden af de 3 
ret. Skift til p nr. 4 og fortsæt i rib som m viser til ribben måler 10 (10) 11 cm. Luk af i rib.  
 
Montering:  Sy sømmene under ærmerne. Strik med p nr. 4 m op langs venstre forkant 
(strik cirka 3 m op for hver 4 p). Strik 3 cm rib (1 ret, 2 vr). Luk af i rib. Strik højre forkant 
på samme måde, blot med 3 knaphuller, som strikkes efter 1-1½ cm rib. Det nederste lige 
under snoningen, det øverste 2 cm fra kanten, og det 3. lige derimellem. Knaphul: Luk 3 m 
af, og slå på næste p nye m op over de aflukkede. Sy knapper i. 
 
Design og opskrift:  Lene Holme Samsøe 
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DIAGRAM A OG B:
 = Ret på retsiden, vrang på vrangsiden.
 = Vrang på retsiden, ret på vrangsiden.

DIAGRAM A:
Skrå streger på 3.p: Sæt 5 m på hjælpep
foran arbejdet, 5 ret, strik m fra hjælpep
ret.
Skrå streger på 9.p: Sæt 5 m på hjælpep
bag arbejdet, 5 ret, strik m fra hjælpep
ret.

DIAGRAM B:
 = Sæt 2 m på hjælpep foran arbejdet, 2 ret, 

strik m fra hjælpep ret.  
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